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performance wear - Men’s - cm

Ficha medidas antropométricas / ヌード寸法表
Son medidas que se toman con el metro directamente sobre el cuerpo “en la piel” y sirven para poder identificar la talla estándar de una 
persona, para cualquier tipo de indumentaria. ¡No confundir con las medidas de la prenda! / 肌の上を直接メジャーで測定した寸法です。各衣
服に共通の標準サイズを識別するために使用します。 衣服の仕上がり寸法とは異なります。
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1 - Altura / 身長
Sin calzado / 裸足。

2 - Tórax / 胸囲
Con los brazos relajados a los costados, medir la 
parte más amplia del tórax, manteniendo el metro 
paralelo al suelo /  身体の脇に沿って腕を自然に下
ろした状態で、胸の一番幅の広い部分を測定しま
す。メジャーは床と平行になるようにしてください。

3 - Cintura / ウエスト
Medir alrededor de la cintura, es decir, la parte 
más estrecha del busto (no encima de camisas o 
pantalones) / 自然なウェストライン、つまり上半身
の一番細い部分の周囲を測定します。シャツやズボ
ンの上から測定しないでください。

4 - Pelvis / ヒップ
Medir 20 cm debajo de la cintura, alrededor del 
punto más amplio de la parte inferior del cuerpo, 
manteniendo el metro recto y paralelo al suelo. / 
自然なウェストラインの 20 cm 下、つまり下半身の
一番幅の広い部分の周囲を測定します。メジャー
は真っ直ぐに床と平行になるようにしてください。

5 - Longitud brazos / 腕の長さ
Medir desde la punta del hombro, arriba del 
codo y hasta la muñeca / 肩先からひじの外側を
通り手首までを測定します。

6 - Entrepierna al suelo / 股下
Medir de la entrepierna al suelo manteniendo 
el metro perpendicular al suelo (sin calzado) / 
股下の測定には、メジャーを床に対して垂直に
なるようにしてください (裸足で測定)。

Parte superior / 上半身 (cm)
ITA 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

INT XS S M L XL XXL 3XL 4XL

U.S. 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

D 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

F 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

UK 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

J 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

Parte inferior / 下半身 (cm)
ITA 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

INT XS S M L XL XXL 3XL 4XL

U.S. 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46

D 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

F 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

UK 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

J 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

Tabla de conversión tallas indumentaria / アパレル製品サイズ変換表
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Parte superior / 上半身 (cm)

Tallaje italiano / イタリアサイズ 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

Tallas americanas / 米国サイズ 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

1. Altura / 身長 (cm) 166-169 169-172 172-175 175-178 178-181 181-184 184-187 187-188 188-189 189-190

2. Tórax / 胸囲 (cm) 86-90 90-94 94-98 98-102 102-106 106-110 110-114 114-118 118-122 122-126

3. Cintura / ウエスト (cm) 74-78 78-82 82-86 86-90 90-94 94-98 98-102 102-106 106-110 110-114

4. Pelvis / ヒップ (cm) 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120 120-124 124-128

5. Longitud brazos / 
    腕の長さ (cm) 56-57 57-58 58-59 59-60 60-61 61-62 62-63 62-63 63-64 63-64

6. Entrepierna al suelo /
    股下 (cm) 77-79 79-80 80-82 82-83 83-84 84-85 85-86 86-87 87-88 87-88

Parte inferior / 下半身 (cm)

Tallaje italiano / イタリアサイズ 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

Tallas americanas / 米国サイズ 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44

1. Altura / 身長 (cm) 166-169 169-172 172-175 175-178 178-181 181-184 184-187 187-188 188-189 189-190

3. Cintura / ウエスト (cm) 74-78 78-82 82-86 86-90 90-94 94-98 98-102 102-106 106-110 110-114

4. Pelvis / ヒップ (cm) 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120 120-124 124-128

6. Entrepierna al suelo /
    股下 (cm)

77-79 79-80 80-82 82-83 83-84 84-85 85-86 86-87 87-88 87-88

Parte inferior / 下半身 (cm)

Tallaje italiano / イタリアサイズ 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

Tallas Internacionales / 国際サイズ XS S M L XL XXL 3XL 4XL

Tallas americanas / 米国サイズ 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46

1. Altura / 身長 (cm) 164-167 168-171 172-175 176-179 180-183 184-187 188-191 192-195 192-195 196-199

3. Cintura / ウエスト (cm) 72-76 76-80 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112

4. Pelvis / ヒップ (cm) 87-91 91-95 95-99 99-103 103-107 107-111 111-115 115-119 119-123 123-127

6. Entrepierna al suelo / 股下 (cm) 75-76 77-78 79-80 81-82 83-84 85-86 87-88 89-90 89-90 91-92

Parte superior / 上半身 (cm)

Tallaje italiano / イタリアサイズ 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

Tallas Internacionales / 国際サイズ XS S M L XL XXL 3XL 4XL

Tallas americanas / 米国サイズ 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

1. Altura / 身長 (cm) 164-167 168-171 172-175 176-179 180-183 184-187 188-191 192-195 192-195 196-199

2. Tórax / 胸囲 (cm) 86-90 90-94 94-98 98-102 102-106 106-110 110-114 114-118 118-122 122-126

3. Cintura / ウエスト (cm) 72-76 76-80 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112

4. Pelvis / ヒップ (cm) 87-91 91-95 95-99 99-103 103-107 107-111 111-115 115-119 119-123 123-127

5. Longitud brazos / 腕の長さ (cm) 53-54 55-56 57-58 59-60 61-62 63-64 65-66 67-68 67-68 69-70

6. Entrepierna al suelo / 股下 (cm) 75-76 77-78 79-80 81-82 83-84 85-86 87-88 89-90 89-90 91-92

Alpinestars

Men’s - cmDainese
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Prendas de piel, parte superior / レザーアイテム、上部 (cm)

Tallaje italiano / イタリアサイズ 46 48 50 52 54 56 58 60

Tallas Internacionales / 国際サイズ S M L XL XXL 3XL

Tallas americanas / 米国サイズ 36 38 40 42 44 46 48 50

1. Altura / 身長 (cm) 164-176 167-179 170-182 173-185 176-188 177-189 178-190 179-191

2. Tórax / 胸囲 (cm) 90-96 94-100 98-104 102-108 106-112 110-116 116-122 122-128

3. Cintura / ウエスト (cm) 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-114 114-120

4. Pelvis / ヒップ (cm) 90-94 94-98 98-102 102-106 106-110 110-114 114-120 120-126

6. Entrepierna al suelo / 股下 (cm) 77-84 79-86 81-87 83-90 85-92 86-93 87-94 88-95

1. Altura / 身長 (cm) 164-176 167-179 170-182 173-185 176-188 179-191

2. Tórax / 胸囲 (cm) 88-94 94-100 100-106 106-112 112-120 120-128

3. Cintura / ウエスト (cm) 78-84 84-90 90-96 96-102 102-110 110-118

4. Pelvis / ヒップ (cm) 86-92 92-100 98-104 104-110 110-118 118-124

6. Entrepierna al suelo / 股下 (cm) 77-86 79-88 81-90 83-92 84-93 85-94

Prendas de tejido, parte superior e inferior / ファブリックアイテム、上下部。 (cm)

Tallas Internacionales / 国際サイズ S M L XL XXL 3XL

Spidi Men’s - cm

Activewear
Underwear

INT Altura / 身長 Tórax / 胸囲 Cintura / ウエスト Interno muslo / 内股

XS - S 166-176 88 - 96 74 - 82 20 - 22
M - L 174 - 184 96 - 104 82 - 90 22 - 24

XL - XXL 182 - 192 104 - 112 90 - 98 24 - 27
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Chaquetas / アウター
ITA USA D F UK J INT

Altura descalzo /
身長 (裸足で測定) Tórax / 胸囲

46 36 46 46 36 I XS 156-160 90-95

48 38 48 48 38 II S 160-164 95-100

50 40 50 50 40 II M 165-170 100-105

52 42 52 52 42 III L 171-176 105-110

54 44 54 54 44 III XL 177-182 110-115

56 46 56 56 46 IV XXL 183-188 115-120

58 48 58 58 48 V 3XL 189-194 120-125

Sudaderas / スウェットシャツ
ITA USA D F UK J INT Altura descalzo /

身長 (裸足で測定) Tórax / 胸囲
46 36 46 46 36 I XS 156-160 95-100

48 38 48 48 38 II S 160-164 101-106

50 40 50 50 40 II M 165-170 107-112

52 42 52 52 42 III L 171-176 113-116

54 44 54 54 44 III XL 177-182 117-122

56 46 56 56 46 IV XXL 183-188 123-128

58 48 58 58 48 V 3XL 189-194 129-136

Polos y camisetas / ポロシャツおよび T シャツ
ITA USA D F UK J INT

Altura descalzo /
身長 (裸足で測定) Tórax / 胸囲

46 36 46 46 36 I XS 156-160 89-93

48 38 48 48 38 II S 160-164 94-98

50 40 50 50 40 II M 165-170 99-104

52 42 52 52 42 III L 171-176 105-109

54 44 54 54 44 III XL 177-182 110-116

56 46 56 56 46 IV XXL 183-188 117-122

58 48 58 58 48 V 3XL 189-194 123-129

lifestyle - Men's - cm
1

2

Indicaciones útiles para seleccionar la talla cor-
recta de prendas deportivas sportswear.  
Los números indicados en la tabla se refieren a 
medidas indicativas de altura y de tórax que deben 
tomarse directamente sobre la piel. Los artículos 
Ducati tienen una vestibilidad cómoda y una 
misma talla puede resultar ligeramente diferente 
debido a su diseño y a los materiales utilizados. La 
selección de la talla deberá realizarse en base a la 
preferencia de fitting.  

スポーツウェアの正しいサイズの選び方。 
サイズ表の数字は、身長と胸囲のヌードサイズ (
衣服を身に付けずに測定したサイズ) を示しま
す。Ducati のアイテムはゆったりとフィットする
デザインになっております。同じサイズのもので
も、デザインや素材によって着心地が若干異なる
場合がございます。お好みのフィット感にあわせ
てサイズをお選びください

Ficha medidas antropométricas / ヌード寸法表
Son medidas que se toman con el metro directamente sobre el cuerpo “en la piel” y sirven para poder identificar la talla estándar de una 
persona, para cualquier tipo de indumentaria. ¡No confundir con las medidas de la prenda! / 肌の上を直接メジャーで測定した寸法です。各衣
服に共通の標準サイズを識別するために使用します。 衣服の仕上がり寸法とは異なります。

1 - Altura / 身長
Sin calzado / 裸足。

2 - Tórax / 胸囲
Con los brazos relajados a los costados, medir la 
parte más amplia del tórax, manteniendo el metro 
paralelo al suelo /  身体の脇に沿って腕を自然に下
ろした状態で、胸の一番幅の広い部分を測定しま
す。メジャーは床と平行になるようにしてください。
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performance wear - Women's - cm

Parte superior / 上半身 (cm)
ITA 40 42 44 46 48 50

INT XS S M L XL XXL

U.S. 2 4 6 8 10 12

D 34 36 38 40 42 44

F 36 38 40 42 44 46

UK 8 10 12 14 16 18

J 40 42 44 46 48 50

Parte inferior / 下半身 (cm)
ITA 40 42 44 46 48 50

INT XS S M L XL XXL

U.S. 2 4 6 8 10 12

D 34 36 38 40 42 44

F 36 38 40 42 44 46

UK 8 10 12 14 16 18

J 40 42 44 46 48 50

Tabla de conversión tallas indumentaria / アパレル製品サイズ変換表

Ficha medidas antropométricas / ヌード寸法表
Son medidas que se toman con el metro directamente sobre el cuerpo “en la piel” y sirven para poder identificar la talla estándar de una 
persona, para cualquier tipo de indumentaria. ¡No confundir con las medidas de la prenda! / 肌の上を直接メジャーで測定した寸法です。各衣
服に共通の標準サイズを識別するために使用します。 衣服の仕上がり寸法とは異なります。

1 - Altura / 身長
Sin calzado / 裸足。

2 - Tórax / 胸囲
Con los brazos relajados a los costados, medir la 
parte más amplia del tórax, manteniendo el metro 
paralelo al suelo /  身体の脇に沿って腕を自然に下
ろした状態で、胸の一番幅の広い部分を測定しま
す。メジャーは床と平行になるようにしてください。

3 - Cintura / ウエスト
Medir alrededor de la cintura, es decir, la parte 
más estrecha del busto (no encima de camisas o 
pantalones) / 自然なウェストライン、つまり上半身
の一番細い部分の周囲を測定します。シャツやズボ
ンの上から測定しないでください。

4 - Pelvis / ヒップ
Medir 20 cm debajo de la cintura, alrededor del 
punto más amplio de la parte inferior del cuerpo, 
manteniendo el metro recto y paralelo al suelo. / 
自然なウェストラインの 20 cm 下、つまり下半身の
一番幅の広い部分の周囲を測定します。メジャー
は真っ直ぐに床と平行になるようにしてください。

5 - Longitud brazos / 腕の長さ
Medir desde la punta del hombro, arriba del 
codo y hasta la muñeca / 肩先からひじの外側を
通り手首までを測定します。

6 - Entrepierna al suelo / 股下
Medir de la entrepierna al suelo manteniendo 
el metro perpendicular al suelo (sin calzado) / 
股下の測定には、メジャーを床に対して垂直に
なるようにしてください (裸足で測定)。

1

2

3

6

4

5
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Parte superior / 上半身 (cm)

Tallaje italiano / イタリアサイズ 40 42 44 46 48 50

Tallas americanas / 米国サイズ 2 4 6 8 10 12

1. Altura / 身長 (cm) 160-163 163-166 166-169 169-172 172-175 175-177

2. Tórax / 胸囲 (cm) 76-80 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100

3. Cintura / ウエスト (cm) 60-64 64-68 68-72 72-76 76-80 80-84

4. Pelvis / ヒップ (cm) 86-90 90-94 94-98 98-102 102-106 106-110

5. Longitud brazos / 腕の長さ (cm) 52-54 54-55 55-57 57-58 58-59 59-60

6. Entrepierna al suelo / 股下 (cm) 75-76 76-78 78-79 79-80 80-81 81-82

Parte inferior / 下半身 (cm)

Tallaje italiano / イタリアサイズ 40 42 44 46 48 50

Tallas americanas / 米国サイズ 2 4 6 8 10 12

1. Altura / 身長 (cm) 160-163 163-166 166-169 169-172 172-175 175-177

3. Cintura / ウエスト (cm) 60-64 64-68 68-72 72-76 76-80 80-84

4. Pelvis / ヒップ (cm) 86-90 90-94 94-98 98-102 102-106 106-110

6. Entrepierna al suelo / 股下 (cm) 75-76 76-78 78-79 79-80 80-81 81-82

Parte superior / 上半身 (cm)

Tallaje italiano / イタリアサイズ 40 42 44 46 48 50

Tallas Internacionales / 国際サイズ XS S M L XL XXL

Tallas americanas / 米国サイズ 4 6 8 10 12 14

1. Altura / 身長 (cm) 165-168 169-172 173-176 177-180 181-184 181-184

2. Tórax / 胸囲 (cm) 82-86 86-90 90-94 94-98 98-102 102-106

3. Cintura / ウエスト (cm) 66-70 70-74 74-78 78-82 82-86 86-90

4. Pelvis / ヒップ (cm) 90-94 94-98 98-102 102-106 106-110 110-114

5. Longitud brazos / 腕の長さ (cm) 54-55 56-57 58-59 60-61 62-63 62-63

6. Entrepierna al suelo / 股下 (cm) 76-77 78-79 80-81 82-83 84-85 84-85

Parte inferior / 下半身 (cm)

Tallaje italiano / イタリアサイズ 40 42 44 46 48 50

Tallas Internacionales / 国際サイズ XS S M L XL XXL

Tallas americanas / 米国サイズ 26 28 30 32 34 36

1. Altura / 身長 (cm) 165-168 169-172 173-176 177-180 181-184 181-184

3. Cintura / ウエスト (cm) 66-70 70-74 74-78 78-82 82-86 86-90

4. Pelvis / ヒップ (cm) 90-94 94-98 98-102 102-106 106-110 110-114

6. Entrepierna al suelo / 股下 (cm) 76-77 78-79 80-81 82-83 84-85 84-85

Alpinestars

Women's - cmDainese
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Spidi

Parte superior / 上半身 (cm)

Tallaje italiano / イタリアサイズ 40 42 44 46 48 50

Tallas Internacionales / 国際サイズ XS S M L XL

Tallas americanas / 米国サイズ 2 4 6 8 10 12

1. Altura / 身長 (cm) 156-170 159-174 162-178 164-179 166-180 168-181

2. Tórax / 胸囲 (cm) 76-82 80-86 84-90 88-94 94-100 100-106

3. Cintura / ウエスト (cm) 64-70 68-74 72-80 78-86 84-92 90-98

4. Pelvis / ヒップ (cm) 80-86 84-90 88-94 94-100 100-106 106-112

5. Longitud brazos / 腕の長さ (cm) 54-55 55-57 57-58 58-59 59-60 60-61

6. Entrepierna al suelo / 股下 (cm) 75-76 76-78 78-80 80-81 81-82 82-83

Women's - cm
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1

1

mujer / 女性 niños / キッズ 

2

3

2

Indicaciones útiles para seleccionar la 
talla correcta de prendas deportivas 
sportswear.  
Los números indicados en la tabla se 
refieren a medidas indicativas de altura y 
de tórax que deben tomarse directamente 
sobre la piel. Los artículos Ducati tienen 
una vestibilidad cómoda y una misma 
talla puede resultar ligeramente diferente 
debido a su diseño y a los materiales utili-
zados. La selección de la talla deberá rea-
lizarse en base a la preferencia de fitting.  

ス ポ ー ツ ウ ェ ア の 正 し い サ イ ズ の 選 び
方。 
サイズ表の数字は、身長と胸囲のヌード
サイズ (衣服を身に付けずに測定したサイ
ズ) を示します。Ducati のアイテムはゆっ
たりとフィットするデザインになってお
ります。同じサイズのものでも、デザイ
ンや素材によって着心地が若干異なる場
合がございます。お好みのフィット感に
あわせてサイズをお選びください

1 - Altura / 身長
Sin calzado / 裸足。

2 - Tórax / 胸囲
Con los brazos relajados a los costados, medir la 
parte más amplia del tórax, manteniendo el metro 
paralelo al suelo /  身体の脇に沿って腕を自然に下
ろした状態で、胸の一番幅の広い部分を測定しま
す。メジャーは床と平行になるようにしてください。

3 - Cintura / ウエスト
Medir alrededor de la cintura, es decir, la parte 
más estrecha del busto (no encima de camisas o 
pantalones) / 自然なウェストライン、つまり上半身
の一番細い部分の周囲を測定します。シャツやズボ
ンの上から測定しないでください。

lifestyle - Women's & Kids' - cm

Mujer / 女性
ITA USA D F UK J INT Altura / 身長 Tórax / 胸囲 Cintura / ウエスト

40 8 34 36 8 I XS 155-160 76-80 73-77

42 10 36 38 10 II S 160-165 81-85 78-82

44 12 38 40 12 III M 165-170 86-90 83-86

46 14 40 42 14 IV L 170-175 91-96 87-90

48 16 42 44 16 IV XL 175-180 97-102 91-94

Niños / キッズ

INT
ITA

Años / 年
Mes / 月

Altura / 身長
(cm)

Altura / 身長
(inches) Tórax / 胸囲

XXS 3-6 m 58-67 22,85-26,4 40-44

XS 6 m-1 a/y 68-74 26,79-29,16 44-48

S 1-2 a/y 74-86 29,16-33,88 48-56

M 2-4 a/y 86-104 33,88-40,98 56-64

L 4-6 a/y 104-116 40,98-45,7 64-70

XL 6-8 a/y 116-130 45,7-51,22 70-76

XXL 8-10 a/y 130-142 51,22-55,95 76-80

Ficha medidas antropométricas / ヌード寸法表
Son medidas que se toman con el metro directamente sobre el cuerpo “en la piel” y sirven para poder identificar la talla estándar de una 
persona, para cualquier tipo de indumentaria. ¡No confundir con las medidas de la prenda! / 肌の上を直接メジャーで測定した寸法です。各衣
服に共通の標準サイズを識別するために使用します。 衣服の仕上がり寸法とは異なります。
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Calzado, correspondencia tallas de los diferentes proveedores 
/ シューズ、メーカーサイズ

I/F/D 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

UK 4 5 6 6.5 7.5 8 9 10 10.5 11 12

USA 4.5 5 6 7 8 8.5 9 10 11 12 12.5

J 23.5 24.5 25 25.5 26.5 27.5 28.5 28.5 29 30 30.5

TCX

ALPINESTARS 

Speed Evo I/F/D 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

UK 6 6.5 7.5 8 9 10 10.5 11 12

USA 5 6 6,5 7,5 8 9 9.5 10.5 11.5 12

J 24 25 25.5 26 26.5 27.5 28.5 29.5 30 30.5

Downtown, Redline I/F/D 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

UK 5 6 7 7.5 8.5 9 10 11 11.5 12.5 13

USA 5 6 7 7.5 8.5 9 10 11 11.5 12.5 13

J 23 24 25 25.5 26 26.5 27.5 28.5 29.5 30 30.5

Atacama USA 7 8 9 10 11 12

I/F/D 40.5 42 43 44.5 45.5 47

UK 7 8 9 10 11 12

J 25.5 26.5 27.5 29 29.5 30.5

Cascos, correspondencia tallas de los diferentes proveedores /
ヘルメット、メーカーサイズ

Circunferencia cabeza (cm) / 頭囲 (cm)
Tallas Internacionales / 国際サイズ ARAI X-LITE AGV

RX-7
OTRAS CALOTAS /

その他のシェル

XS 53-54 +/-1 cm 54 +/-1 cm 55 53-54

S 55-56 +/-1 cm 56 +/-1 cm 56 55-56

M 57-58 +/-1 cm 57 +/-1 cm 58 MS 57, ML 58

L 59 +/-1 cm 59 +/-1 cm 60 59-60

XL 60-61 +/-1 cm 62 +/-1 cm 62 61-62

XXL 62-63 +/-1 cm 64 +/-1 cm 64 63-64

XXXL -  - 65 -

Guantes, correspondencia tallas de los diferentes proveedores 
/ グローブ、メーカーサイズ

Guantes, correspondencia tallas de los diferentes proveedores 
(inches) / 手首周囲 (インチ) 

Tallas Internacionales / 国際サイズ SPIDI HELD ALPINESTARS REV'IT

XS - 6 7

S 7 7 7.5-8 8

M 8 8 8-8.5 9

L 9 9 8.5-9 10

XL 9.5 10 9-9.5 11

XXL 10 11 9.5-10 12

XXXL 10.5 12 10-11 13
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performance wear - Men’s -
Imperial size chart (inches)

1

2

3

6

4

5

1 - Altura / 身長
Sin calzado / 裸足。

2 - Tórax / 胸囲
Con los brazos relajados a los costados, medir la 
parte más amplia del tórax, manteniendo el metro 
paralelo al suelo /  身体の脇に沿って腕を自然に下
ろした状態で、胸の一番幅の広い部分を測定しま
す。メジャーは床と平行になるようにしてください。

3 - Cintura / ウエスト
Medir alrededor de la cintura, es decir, la parte 
más estrecha del busto (no encima de camisas o 
pantalones) / 自然なウェストライン、つまり上半身
の一番細い部分の周囲を測定します。シャツやズボ
ンの上から測定しないでください。

4 - Pelvis / ヒップ
Medir 20 cm debajo de la cintura, alrededor del 
punto más amplio de la parte inferior del cuerpo, 
manteniendo el metro recto y paralelo al suelo. / 
自然なウェストラインの 20 cm 下、つまり下半身の
一番幅の広い部分の周囲を測定します。メジャー
は真っ直ぐに床と平行になるようにしてください。

5 - Longitud brazos / 腕の長さ
Medir desde la punta del hombro, arriba del 
codo y hasta la muñeca / 肩先からひじの外側を
通り手首までを測定します。

6 - Entrepierna al suelo / 股下
Medir de la entrepierna al suelo manteniendo 
el metro perpendicular al suelo (sin calzado) / 
股下の測定には、メジャーを床に対して垂直に
なるようにしてください (裸足で測定)。

Parte superior / 上半身 (inches)
ITA 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

INT XS S M L XL XXL 3XL 4XL

U.S. 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

D 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

F 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

UK 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

J 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

Parte inferior / 下半身 (inches)
ITA 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

INT XS S M L XL XXL 3XL 4XL

U.S. 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46

D 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

F 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

UK 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

J 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

Tabla de conversión tallas indumentaria / アパレル製品サイズ変換表

Ficha medidas antropométricas / ヌード寸法表
Son medidas que se toman con el metro directamente sobre el cuerpo “en la piel” y sirven para poder identificar la talla estándar de una 
persona, para cualquier tipo de indumentaria. ¡No confundir con las medidas de la prenda! / 肌の上を直接メジャーで測定した寸法です。各衣
服に共通の標準サイズを識別するために使用します。 衣服の仕上がり寸法とは異なります。
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Parte superior / 上半身 (inches)

Tallaje italiano / イタリアサイズ 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

Tallas americanas / 米国サイズ 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

1. Altura / 身長 (inches) 65.3-66.5 66.5-67.7 67.7-68.8 68.8-70.0 70.0-71.2 71.2-72.4 72.4-73.6 73.6-74.0 74.0-74.4 74.4-74.8

2. Tórax / 胸囲 (inches) 33.8-35.4 35.4-37.0 37.0-38.5 38.5-40.1 40.1-41.7 41.7-43.3 43.3-44.8 44.8-46.4 46.4-48.0 48.0-49.6

3. Cintura / ウエスト (inches) 29.1-30.7 30.7-32.2 32.2-33.8 33.8-35.4 35.4-37.0 37-38.5 38.5-40.1 40.1-41.7 41.7-43.3 43.3-44.8

4. Pelvis / ヒップ (inches) 34.6-36.2 36.2-37.7 37.7-39.3 39.3-40.9 40.9-42.5 42.5-44.0 44.0-45.6 45.6-47.2 47.2-48.8 48.8-49.6

5. Longitud brazos / 
    腕の長さ (inches) 22.0-22.4 22.4-22.8 22.8-23.2 23.2-23.6 23.6-24.0 24.0-24.4 24.4-24.8 24.4-24.8 24.8-25.1 24.8-25.1

6. Entrepierna al suelo /
    股下 (inches) 30.3-31.1 31.1-31.4 31.4-32.2 32.2-32.6 32.6-33.0 33.0-33.4 33.4-33.8 33.8-34.2 34.2-34.6 34.2-34.6

Parte inferior / 下半身 (inches)

Tallaje italiano / イタリアサイズ 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

Tallas americanas / 米国サイズ 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44

1. Altura / 身長 (inches) 65.3-66.5 66.5-67.7 67.7-68.8 68.8-70.0 70.0-71.2 71.2-72.4 72.4-73.6 73.6-74.0 74.0-74.4 74.4-74.8

3. Cintura / ウエスト (inches) 29.1-30.7 30.7-32.2 32.2-33.8 33.8-35.4 35.4-37.0 37-38.5 38.5-40.1 40.1-41.7 41.7-43.3 43.3-44.8

4. Pelvis / ヒップ (inches) 34.6-36.2 36.2-37.7 37.7-39.3 39.3-40.9 40.9-42.5 42.5-44.0 44.0-45.6 45.6-47.2 47.2-48.8 48.8-49.6

6. Entrepierna al suelo /
    股下 (inches)

30.3-31.1 31.1-31.4 31.4-32.2 32.2-32.6 32.6-33.0 33.0-33.4 33.4-33.8 33.8-34.2 34.2-34.6 34.2-34.6

Parte inferior / 下半身 (inches)

Tallaje italiano / イタリアサイズ 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

Tallas Internacionales / 国際サイズ XS S M L XL XXL 3XL 4XL

Tallas americanas / 米国サイズ 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46

1. Altura / 身長 (inches) 64.5-65.7 66.1-67.3 67.7-68.8 69.2-70.4 70.8-72.0 72.4-73.6 74.0-75.1 75.5-76.7 75.5-76.7 77.1-78.3

3. Cintura / ウエスト (inches) 28.3-29.9 29.9-31.4 31.4-33.0 33.0-34.6 34.6-36.2 36.2-37.7 37.7-39.3 39.3-40.9 40.9-42.5 42.5-44.0

4. Pelvis / ヒップ (inches) 34.2-35.8 35.8-37.4 37.4-38.9 38.9-40.5 40.5-42.1 42.1-43.7 43.7-45.2 45.2-46.8 46.8-48.4 48.4-50.0

6. Entrepierna al suelo / 股下 (inches) 29.5-29.9 30.3-30.7 31.1-31.4 31.8-32.2 32.6-33.0 33.4-33.8 34.2-34.6 35.0-35.4 35.0-35.4 35.8-36.2

Parte superior / 上半身 (inches)

Tallaje italiano / イタリアサイズ 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

Tallas Internacionales / 国際サイズ XS S M L XL XXL 3XL 4XL

Tallas americanas / 米国サイズ 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

1. Altura / 身長 (inches) 64.5-65.7 66.1-67.3 67.7-68.8 69.2-70.4 70.8-72.0 72.4-73.6 74.0-75.1 75.5-76.7 75.5-76.7 77.1-78.3

2. Tórax / 胸囲 (inches) 33.8-36.4 36.4-37.0 37.0-38.5 38.5-40.1 40.1-41.7 41.7-43.3 43.3-44.8 44.8-46.4 46.4-48.0 48.0-49.6

3. Cintura / ウエスト (inches) 28.3-29.9 29.9-31.4 31.4-33.0 33.0-34.6 34.6-36.2 36.2-37.7 37.7-39.3 39.3-40.9 40.9-42.5 42.5-44.0

4. Pelvis / ヒップ (inches) 34.2-35.8 35.8-37.4 37.4-38.9 38.9-40.5 40.5-42.1 42.1-43.7 43.7-45.2 45.2-46.8 46.8-48.4 48.4-50.0

5. Longitud brazos / 腕の長さ (inches) 20.8-21.2 21.6-22.0 22.4-22.8 28.2-23.6 24.0-24.4 24.8-25.1 25.5-25.9 26.3-26.7 26.3-26.7 27.1-27.5

6. Entrepierna al suelo / 股下 (inches) 29.5-29.9 30.3-30.7 31.1-31.4 31.8-32.2 32.6-33.0 33.4-33.8 34.2-34.6 35.0-35.4 35.0-35.4 35.8-36.2

Alpinestars

Dainese Men's - inches
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Prendas de piel, parte superior / レザーアイテム、上部 (inches)

Tallaje italiano / イタリアサイズ 46 48 50 52 54 56 58 60

Tallas Internacionales / 国際サイズ S M L XL XXL 3XL

Tallas americanas / 米国サイズ 36 38 40 42 44 46 48 50

1. Altura / 身長 (inches) 64.5-69.2 65.7-70.4 66.9-71.6 68.1-72.8 69.2-74.0 69.6-74.4 70.0-74.8 70.4-75.1

2. Tórax / 胸囲 (inches) 35.4-37.7 37.0-39.3 38.5-40.9 40.1-42.5 41.7-44.0 43.3-45.6 45.6-48.0 48.0-50.3

3. Cintura / ウエスト (inches) 33.0-34.6 34.6-36.2 36.2-37.7 37.7-39.3 39.3-40.9 40.9-42.5 42.5-44.8 44.8-47.2

4. Pelvis / ヒップ (inches) 35.4-37.0 37.0-38.5 38.5-40.1 40.1-41.7 41.7-43.3 43.3-44.8 44.8-47.2 47.2-49.6

6. Entrepierna al suelo / 股下 (inches) 30.3-33.0 31.1-33.8 31.8-34.2 32.6-35.4 33.4-36.2 33.8-36.6 34.2-37.0 34.6-37.4

1. Altura / 身長 (inches) 65.4-69.2 65.7-70.4 66.9-71.6 68.1-72.8 69.2-74.0 70.4-75.1

2. Tórax / 胸囲 (inches) 34.6-37.0 37.0-39.3 39.3-41.7 41.7-44.0 44.0-47.2 47.2-50.3

3. Cintura / ウエスト (inches) 30.7-33.0 33.0-35.4 35.4-37.7 37.7-40.1 40.1-43.3 43.3-46.4

4. Pelvis / ヒップ (inches) 33.8-36.2 36.2-39.3 38.5-40.9 40.9-43.3 43.3-46.4 46.4-48.8

6. Entrepierna al suelo / 股下 (inches) 30.3-33.8 31.1-34.6 31.8-35.4 32.6-36.2 33.0-36.6 33.4-37.0

Prendas de tejido, parte superior e inferior / ファブリックアイテム、上下部 (inches)

Tallas Internacionales / 国際サイズ S M L XL XXL 3XL

Spidi Men's - inches
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Chaquetas / アウター
ITA USA D F UK J INT Altura descalzo /

身長 (裸足で測定) Tórax / 胸囲
46 36 46 46 36 I XS 61-62.5 35-37
48 38 48 48 38 II S 62.5-64.5 37-39
50 40 50 50 40 II M 65-67 39-41
52 42 52 52 42 III L 67-69 41-43
54 44 54 54 44 III XL 69.5-71.5 43-45
56 46 56 56 46 IV XXL 72-74 45-47
58 48 58 58 48 V 3XL 74.5-76 47-49
58 48 58 58 48 V 3XL 76.5-78.5 45.5-49

Sudaderas / スウェットシャツ
ITA USA D F UK J INT Altura descalzo /

身長 (裸足で測定) Tórax / 胸囲
46 36 46 46 36 I XS 61-62.5 37-39
48 38 48 48 38 II S 62.5-64.5 40-42
50 40 50 50 40 II M 65-67 42-44
52 42 52 52 42 III L 67-69 44.5-45.5
54 44 54 54 44 III XL 69.5-71.5 46-48
56 46 56 56 46 IV XXL 72-74 48-50
58 48 58 58 48 V 3XL 74.5-76 50.5-53.5

Polos y camisetas / ポロシャツおよび T シャツ
ITA USA D F UK J INT Altura descalzo /

身長 (裸足で測定) Tórax / 胸囲
46 36 46 46 36 I XS 61-62.5 35-36.5
48 38 48 48 38 II S 62.5-64.5 37-38.5
50 40 50 50 40 II M 65-67 39-41
52 42 52 52 42 III L 67-69 41-43
54 44 54 54 44 III XL 69.5-71.5 43-46
56 46 56 56 46 IV XXL 72-74 46-48
58 48 58 58 48 V 3XL 74.5-76 48-51

lifestyle - Men's - Imperial size chart (inches)
1

2

Indicaciones útiles para seleccionar la talla cor-
recta de prendas deportivas sportswear.  
Los números indicados en la tabla se refieren a 
medidas indicativas de altura y de tórax que deben 
tomarse directamente sobre la piel. Los artículos 
Ducati tienen una vestibilidad cómoda y una 
misma talla puede resultar ligeramente diferente 
debido a su diseño y a los materiales utilizados. La 
selección de la talla deberá realizarse en base a la 
preferencia de fitting.  

スポーツウェアの正しいサイズの選び方。 
サイズ表の数字は、身長と胸囲のヌードサイズ (
衣服を身に付けずに測定したサイズ) を示しま
す。Ducati のアイテムはゆったりとフィットする
デザインになっております。同じサイズのもので
も、デザインや素材によって着心地が若干異なる
場合がございます。お好みのフィット感にあわせ
てサイズをお選びください

Ficha medidas antropométricas / ヌード寸法表
Son medidas que se toman con el metro directamente sobre el cuerpo “en la piel” y sirven para poder identificar la talla estándar de una 
persona, para cualquier tipo de indumentaria. ¡No confundir con las medidas de la prenda! / 肌の上を直接メジャーで測定した寸法です。各衣
服に共通の標準サイズを識別するために使用します。 衣服の仕上がり寸法とは異なります。

1 - Altura / 身長
Sin calzado / 裸足。

2 - Tórax / 胸囲
Con los brazos relajados a los costados, medir la 
parte más amplia del tórax, manteniendo el metro 
paralelo al suelo /  身体の脇に沿って腕を自然に下
ろした状態で、胸の一番幅の広い部分を測定しま
す。メジャーは床と平行になるようにしてください。
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performance wear - Women's -
Imperial size chart (inches)

Parte superior / 上半身 (inches)
ITA 40 42 44 46 48 50

INT XS S M L XL XXL

U.S. 2 4 6 8 10 12

D 34 36 38 40 42 44

F 36 38 40 42 44 46

UK 8 10 12 14 16 18

J 40 42 44 46 48 50

Parte inferior / 下半身 (inches)
ITA 40 42 44 46 48 50

INT XS S M L XL XXL

U.S. 2 4 6 8 10 12

D 34 36 38 40 42 44

F 36 38 40 42 44 46

UK 8 10 12 14 16 18

J 40 42 44 46 48 50

1

2

3

6

4

5

Tabla de conversión tallas indumentaria / アパレル製品サイズ変換表

Ficha medidas antropométricas / ヌード寸法表
Son medidas que se toman con el metro directamente sobre el cuerpo “en la piel” y sirven para poder identificar la talla estándar de una 
persona, para cualquier tipo de indumentaria. ¡No confundir con las medidas de la prenda! / 肌の上を直接メジャーで測定した寸法です。各衣
服に共通の標準サイズを識別するために使用します。 衣服の仕上がり寸法とは異なります。

1 - Altura / 身長
Sin calzado / 裸足。

2 - Tórax / 胸囲
Con los brazos relajados a los costados, medir la 
parte más amplia del tórax, manteniendo el metro 
paralelo al suelo /  身体の脇に沿って腕を自然に下
ろした状態で、胸の一番幅の広い部分を測定しま
す。メジャーは床と平行になるようにしてください。

3 - Cintura / ウエスト
Medir alrededor de la cintura, es decir, la parte 
más estrecha del busto (no encima de camisas o 
pantalones) / 自然なウェストライン、つまり上半身
の一番細い部分の周囲を測定します。シャツやズボ
ンの上から測定しないでください。

4 - Pelvis / ヒップ
Medir 20 cm debajo de la cintura, alrededor del 
punto más amplio de la parte inferior del cuerpo, 
manteniendo el metro recto y paralelo al suelo. / 
自然なウェストラインの 20 cm 下、つまり下半身の
一番幅の広い部分の周囲を測定します。メジャー
は真っ直ぐに床と平行になるようにしてください。

5 - Longitud brazos / 腕の長さ
Medir desde la punta del hombro, arriba del 
codo y hasta la muñeca / 肩先からひじの外側を
通り手首までを測定します。

6 - Entrepierna al suelo / 股下
Medir de la entrepierna al suelo manteniendo 
el metro perpendicular al suelo (sin calzado) / 
股下の測定には、メジャーを床に対して垂直に
なるようにしてください (裸足で測定)。
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Parte superior / 上半身 (inches)

Tallaje italiano / イタリアサイズ 40 42 44 46 48 50

Tallas americanas / 米国サイズ 2 4 6 8 10 12

1. Altura / 身長 (inches) 69.2-64.1 64.1-65.3 65.3-66.5 66.5-67.7 67.7-68.8 68.8-69.6

2. Tórax / 胸囲 (inches) 29.9-31.4 31.4-33.0 33.0-34.6 34.6-36.2 36.2-37.7 37.7-39.3

3. Cintura / ウエスト (inches) 23.6-25.1 25.1-26.7 26.7-28.3 28.3-29.2 29.2-31.4 31.4-33.0

4. Pelvis / ヒップ (inches) 33.8-35.4 35.4-37.0 37.0-38.5 38.5-40.1 40.1-41.7 41.7-43.3

5. Longitud brazos / 腕の長さ (inches) 20.4-21.2 21.2-21.6 21.6-22.4 22.4-22.8 22.8-23.2 23.2-23.6

6. Entrepierna al suelo / 股下 (inches) 29.5-29.9 29.9-30.7 30.7-31.1 31.1-31.4 31.4-31.8 31.8-32.2

Parte inferior / 下半身 (inches)

Tallaje italiano / イタリアサイズ 40 42 44 46 48 50

Tallas americanas / 米国サイズ 2 4 6 8 10 12

1. Altura / 身長 (inches) 69.2-64.1 64.1-65.3 65.3-66.5 66.5-67.7 67.7-68.8 68.8-69.6

3. Cintura / ウエスト (inches) 23.6-25.1 25.1-26.7 26.7-28.3 28.3-29.2 29.2-31.4 31.4-33.0

4. Pelvis / ヒップ (inches) 33.8-35.4 35.4-37.0 37.0-38.5 38.5-40.1 40.1-41.7 41.7-43.3

6. Entrepierna al suelo / 股下 (inches) 29.5-29.9 29.9-30.7 30.7-31.1 31.1-31.4 31.4-31.8 31.8-32.2

Parte inferior / 下半身 (inches)

Tallaje italiano / イタリアサイズ 40 42 44 46 48 50

Tallas Internacionales / 国際サイズ XS S M L XL XXL

Tallas americanas / 米国サイズ 26 28 30 32 34 36

1. Altura / 身長 (inches) 64.9-66.1 66.5-67.7 68.1-69.2 69.6-70.8 71.2-72.4 71.2-72.4

3. Cintura / ウエスト (inches) 25.9-27.5 27.5-29.1 29.1-30.7 30.7-32.2 32.2-33.8 33.8-35.4

4. Pelvis / ヒップ (inches) 35.4-37.0 37.0-38.5 38.5-40.1 40.1-41.7 41.7-43.3 43.3-44.8

6. Entrepierna al suelo / 股下 (inches) 29.9-30.3 30.7-31.1 31.4-31.8 32.2-32.6 33.0-33.4 33.0-33.4

Parte superior / 上半身 (inches)

Tallaje italiano / イタリアサイズ 40 42 44 46 48 50

Tallas Internacionales / 国際サイズ XS S M L XL XXL

Tallas americanas / 米国サイズ 4 6 8 10 12 14

1. Altura / 身長 (inches) 64.9-66.1 66.5-67.7 68.1-69.2 69.6-70.8 71.2-72.4 71.2-72.4

2. Tórax / 胸囲 (inches) 32.2-33.8 33.8-35.4 35.4-37.0 37.0-38.5 38.5-40.1 40.1-41.7

3. Cintura / ウエスト (inches) 25.9-27.5 27.5-29.1 29.1-30.7 30.7-32.2 32.2-33.8 33.8-35.4

4. Pelvis / ヒップ (inches) 35.4-37.0 37.0-38.5 38.5-40.1 40.1-41.7 41.7-43.3 43.3-44.8

5. Longitud brazos / 腕の長さ (inches) 21.2-21.6 22.0-22.4 22.8-23.2 23.6-24.0 24.4-24.8 24.4-24.8

6. Entrepierna al suelo / 股下 (inches) 29.9-30.3 30.7-31.1 31.4-31.8 32.2-32.6 33.0-33.4 33.0-33.4

Alpinestars

Dainese Women's - inches
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Spidi

Parte superior / 上半身 (inches)

Tallaje italiano / イタリアサイズ 40 42 44 46 48 50

Tallas Internacionales / 国際サイズ XS S M L XL

Tallas americanas / 米国サイズ 2 4 6 8 10 12

1. Altura / 身長 (inches) 61.4-66.9 62.5-68.5 63.7-70.0 64.5-70.4 65.3-70.8 66.1-71.2

2. Tórax / 胸囲 (inches) 29.9-32.2 31.4-33.8 33.0-35.4 34.6-37.0 37.0-39.3 39.3-41.7

3. Cintura / ウエスト (inches) 25.1-27.5 26.7-29.1 28.3-31.4 30.7-33.8 33.0-36.2 35.4-38.5

4. Pelvis / ヒップ (inches) 31.4-33.8 33.0-35.4 34.6-37.0 37.0-39.3 39.3-41.7 41.7-44.0

5. Longitud brazos / 腕の長さ (inches) 21.2-21.6 21.6-22.4 22.4-22.8 22.8-23.2 23.2-23.6 23.6-24.0

6. Entrepierna al suelo / 股下 (inches) 29.5-29.9 29.9-30.7 30.7-31.4 31.4-31.8 31.8-32.2 32.2-32.6

Women's - inches



25

lifestyle - Women's & Kids' -
Imperial size chart (inches)

1
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mujer / 女性 niños / キッズ

2

3

2

Indicaciones útiles para seleccionar la 
talla correcta de prendas deportivas 
sportswear.  
Los números indicados en la tabla se 
refieren a medidas indicativas de altura y 
de tórax que deben tomarse directamente 
sobre la piel. Los artículos Ducati tienen 
una vestibilidad cómoda y una misma 
talla puede resultar ligeramente diferente 
debido a su diseño y a los materiales utili-
zados. La selección de la talla deberá rea-
lizarse en base a la preferencia de fitting.  

ス ポ ー ツ ウ ェ ア の 正 し い サ イ ズ の 選 び
方。 
サイズ表の数字は、身長と胸囲のヌード
サイズ (衣服を身に付けずに測定したサイ
ズ) を示します。Ducati のアイテムはゆっ
たりとフィットするデザインになってお
ります。同じサイズのものでも、デザイ
ンや素材によって着心地が若干異なる場
合がございます。お好みのフィット感に
あわせてサイズをお選びください

Mujer / 女性
ITA USA D F UK J INT Altura / 身長 Tórax / 胸囲 Cintura / ウエスト

40 0 34 36 8 I XS 61-63 30-31.5 29-30

42 2 36 38 10 II S 63-65 31.5-33 30-32

44 4 38 40 12 III M 65-67 33.5-34.5 32-33.5

46 6 40 42 14 IV L 67-69 35-37 34-36

48 10 42 44 16 IV XL 69-71 37.5-40 36-39

Niños / キッズ

INT
ITA

anni / years old
mesi / months

Altura / 身長 Tórax / 胸囲 Cintura / ウエスト

XXS 3-6 m 23-26.5 22.85-26.4 16-17

XS 6 m-1 a/y 27-29 26.79-29.16 17-19

S 1-2 a/y 29-34 29.16-33.88 19-22

M 2-4 a/y 34-41 33.88-40.98 22-25

L 4-6 a/y 41-45.5 40.98-45.7 25-27

XL 6-8 a/y 45.5-51 45.7-51.22 27-30

XXL 8-10 a/y 51-56 51.22-55.95 30-32

Ficha medidas antropométricas / ヌード寸法表
Son medidas que se toman con el metro directamente sobre el cuerpo “en la piel” y sirven para poder identificar la talla estándar de una 
persona, para cualquier tipo de indumentaria. ¡No confundir con las medidas de la prenda! / 肌の上を直接メジャーで測定した寸法です。各衣
服に共通の標準サイズを識別するために使用します。 衣服の仕上がり寸法とは異なります。

1 - Altura / 身長
Sin calzado / 裸足。

2 - Tórax / 胸囲
Con los brazos relajados a los costados, medir la 
parte más amplia del tórax, manteniendo el metro 
paralelo al suelo /  身体の脇に沿って腕を自然に下
ろした状態で、胸の一番幅の広い部分を測定しま
す。メジャーは床と平行になるようにしてください。

3 - Cintura / ウエスト
Medir alrededor de la cintura, es decir, la parte 
más estrecha del busto (no encima de camisas o 
pantalones) / 自然なウェストライン、つまり上半身
の一番細い部分の周囲を測定します。シャツやズボ
ンの上から測定しないでください。


